Uchwata Nr XLV/366/2014
Rady Miejskiej w Proszkowie

z dnia 13 listopada 2014 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi  gzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2015

Na podstawie art. 4* ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /t.].Dz.U. z 2012r.,poz.

1356 z pézn. zm./ Rada Miejska uchwala co nastepuije:
§1

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2015, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Proszkowa.
§3

Uchwata podlega ogtoszeniu na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w

Prészkowie.
84

Uchwata wchodzi w zycie w dniu  01.01.2015r.



Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

Zatgcznik do Uchwaly nr XLV/366/2014
Rady Miejskiej w Prészkowie
z dnia 13 listopada 2014 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2015

PROSZKOW



Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

Program zostat opracowany w oparciu o ustawe z dnia 26 paZzdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2012r. poz. 1356 z pdzn.
zm.). Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych okresla sposéb
realizacji zadan wtasnych gminy wynikajgcych z ustawy.

Polityka rozwigzywania problemoéw alkoholowych zawarta w niniejszym programie
jest kontynuacjg dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzonych w latach ubiegtych.
Program ma minimalizowac skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu a takze zapobiegac,
edukowac, uswiadamia¢, wskazywad alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego oraz
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Sposrdd licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaru
szkdd oraz kosztédw, jakie ponosi panstwo. Spozywanie alkoholu ma istotny wptyw na
zdrowie zaréwno fizyczne jak psychiczne zaréwno jednostek jak rodzin a konsekwencje
dotyczg nie tylko osob pijgcych, ale dotyczg i wptywajg na cata populacje. Dlatego tez
dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym powinny by¢ przedmiotem

szczegolnej troski ze strony administracji rzgdowej jak i samorzadu.

Dziatania realizowane na podstawie Gminnego Programu kierowane sg do ogdtu
mieszkancéw Gminy i maja na celu ograniczenie zachowan postrzeganych, jako problemy

spoteczne.

Alkoholizm zaliczany jest do natogdéw polegajagcych na spozywaniu alkoholu w
nadmiernych ilosciach . Oprocz faktu ze doprowadza on osobe spozywajgcy alkohol do
wyniszczenia tak zdrowotnego jak i psychicznego ze wzgledu na skutki , ma réwniez wymiar
spoteczny. Doprowadza do zjawiska zwanego alkoholowg patologig spoteczng co wynika z
faktu, ze natég ten bezposrednio dotyczy jednej osoby a posrednio biorg w nim udziat osoby
znajdujgce sie w samym otoczeniu pijgcego. Bezrobocie ktére jest gtdwnym problemem
spoteczenstwa polskiego niesie za sobg biede spowodowang brakiem dochoddw. W koncu
przychodzi flustracja i zatamanie prowadzgce w efekcie do alkoholizmu, ktéry powoli ale
regularnie prowadzi do coraz wiekszego ubdstwa. Naduzywanie alkoholu sprawia ze osoby
uzaleznione przestajg racjonalne mysle¢ i funkcjonowaé¢. Na drugi plan schodzg osoby
najblizsze i relacje z nimi. Naduzywanie alkoholu oprdcz wpedzania w biede powoduje takze

agresje . Ofiarami padajg bardzo czesto dzieci.
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Osrodek Pomocy Spotecznej na podstawie rozeznania srodowiska potwierdza, iz alkohol
jest przyczyng wielu probleméw spotecznych, rodzinnych, zwtaszcza takich jak przemoc
domowa, rozpad rodziny, rozwody, zaburzenia zachowan.

Kwestie przemocy w rodzinach rozwigzuje sie w oparciu o procedure Niebieskiej Karty.
Obejmuje ona szereg dziatan pracownikdéw socjalnych, policji oraz wielu instytucji na rzecz
ofiar przemocy. Kadra pracownikéw socjalnych nieustannie podnosi swoje kwalifikacje celem

jak najskuteczniejszego przeciwdziatania przemocy w rodzinach.

ROK ILOSC WSZCZETYCH SPRAW ILOSC DZIECI W RODZINIE
2009 6 13
2010 2 3
2011 8 8
2012 3 3
2013 10 20

llos¢ wszczetych procedur, Niebieska karta”- sprawozdawczos¢ MOPS

Nadmierne picie w wielu przypadkach prowadzi do trwatego zerwania wiezi
matzenskich i jest przyczyng rozwoddéw. Osoby spozywajgce nadmiernie alkohol sg
zazwyczaj sprawcami aktow przemocy w rodzinie. Przemoc w rodzinie w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu przez jednego lub obojga rodzicdw, euro sieroctwo - praca za
granicg matek lub ojcéw, czasem obojga rodzicéw, rozpad wiezi rodzinnych sg przyczynami
zaniedbywania dzieci. Najczesciej dzieci z takich rodzin (niewydolnych wychowawczo) sg
zaniedbywane przez rodzicéw, pozostawione same sobie, majg stabe wyniki w nauce, sg

rozchwiane emocjonalnie, przejawiajg agresywne zachowania.

Brak statej opieki, nadzoru rodzicdw, mozliwosci alternatywnych form spedzania
wolnego czasu to gtdwne przyczyny nieprawidtowosci, ktére w skutkach mogg prowadzic¢

do wystgpienia uzaleznien.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania narastania jej
objawodw i szkdd zdrowotnych z nig zwigzanych.

W zapobieganiu uzaleznieniom nalezy wyraznie zaakcentowaé znaczenie kontekstu

spotecznego . Dlatego tez aby skutecznie zapobiegac nalezy :
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- wspomagac rozwaj,
- wspotpracowac w tworzeniu zdrowego i wolnego od srodkdw odurzajgcych stylu zycia.
Dziatania profilaktyczne muszg obejmowaé nie tylko jednostke lecz cate spoteczenstwo gdyz
system spoteczny z catg swg siecig wsparcia dostarcza spotecznej struktury ktéra gwarantuje
zdrowy rozwdj i zycie jednostki.
Profilaktyka pierwszorzedowa to dziatania majace na celu promocje zdrowia jak rowniez
zapobieganie pojawieniu sie probleméw zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem srodkdéw
odurzajacych. Gtownymi celami profilaktyki pierwszorzedowej sg min.:

- zmiana norm spotecznych dotyczgcych uzywania srodkéw odurzajgcych,

- edukacja spoteczenstwa, specyficznych srodowisk oraz jednostek w zakresie ryzyka
zdrowotnego zwigzanego z uzywaniem srodkow odurzajgcych,
- opdznienie wieku inicjacji tytoniowej, alkoholowej, narkotykowej,
- propagowanie postaw wolnych od uzaleznien oraz zdrowego stylu zycia.
Profilaktyka drugorzedowa / wczesna interwencja/ sprowadza sie do wczesnej diagnozy i
ograniczenia rozwoju uzaleznienia i obejmuje min.:
- edukacje,
- redukcje wystepowania problemdw .
Profilaktyka trzeciorzedowa rozumiana jest jako interwencja po wystgpieniu uzaleznienia.
Ma na celu z jednej strony przeciwdziatanie pogtebieniu sie procesu chorobowego z drugiej
za$ umozliwienie osobie leczgcej sie powrotu do spoteczenstwa, prowadzenie w nim
satysfakcjonujgcego i spotecznie akceptowanego trybu zycia, wolnego od s$rodkéw
odurzajgcych a jej celem jest:
- zatrzymanie rozwoju uzaleznienia,
- redukcja niebezpieczenstwa powrotu do uzaleznienia,
-usprawnienie form pomocy dla osdb uzaleznionych i ich rodzin,
-poprawa jakosci zycia rodzin z osobg uzalezniona.

W zapobieganiu uzaleznieniom nalezy sie skupi¢ na dziataniach skierowanych do dzieci i
mtodziezy. Do tych dziatan mozina zaliczy¢ programy informacyjne zmierzajgce do
dostarczenia dzieciom odpowiedniej do wieku wiedzy sprzyjajgcej podejmowaniu decyzji o

odrzuceniu $rodkéw odurzajacych , edukacja oraz dziatania aktywizujgce.
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CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych zwanego dalej Gminnym Programem jest profilaktyka uzaleznien, przez co

nalezy rozumie¢ zapobieganie powstawaniu problemdéw alkoholowych, ograniczenie

rozmiardw juz istniejgcych problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Cele programu realizowane bedg poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

inicjowanie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych majgcych na celu ograniczenie
spozycia alkoholu przez mieszkaricéw gminy,

podejmowanie dziatan majacych na celu zmiane zachowan i postaw spotecznych
mieszkancodw w sytuacjach zwigzanych ze spozywaniem napojéw alkoholowych,
zwiekszenie poziomu $Swiadomosci prozdrowotnej mieszkaricow gminy,

wspieranie dziatan profilaktycznych prowadzonych w placéwkach o$wiatowych,
podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych wsrdd osdb pracujgcych na rzecz srodowiska lokalnego,

zmniejszanie negatywnych skutkow zaniedbywania dzieci, zapobieganie powstawaniu
problemdw uzaleznien i przemocy domowej,

utrwalanie postaw abstynenckich w $Srodowisku dzieci i mtodziezy w zakresie szkdd
wynikajgcych z picia alkoholu.

Osoby, instytucje, partnerzy odpowiedzialne za realizacje:

MOPS, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Swietlice wiejskie,
Placowki Os$wiatowe, Os$rodek Kultury i Sportu, Zespdt interdyscyplinarny, Punkt

Konsultacji Psychologicznej, Policja.

USTAWOWE ZADANIA GMINY DO REALIZACII:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

osob uzaleznionych od alkoholu w szczegdlnosci przez :

1) udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakorczeniu terapii



2)

3)

4)

5)

6)

7
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odwykowej oraz ich rodzinom poprzez sfinansowanie dojazdu na zajecia w klubie
Anonimowego Alkoholika,

finansowanie, wspieranie i rozwijanie funkcjonujagcego Gminnego Punktu
Konsultacyjnego celem szerokiej dostepnosci do profesjonalnej pomocy
psychologicznej,

sfinansowanie dojazdéw do zaktaddow lecznictwa odwykowego,

rozszerzanie dziatalnosci Gminnego Punktu Konsultacyjnego w Prdszkowie o pomoc
dla oséb doznajgcych przemocy oraz mtodziezy eksperymentujgcej z alkoholem
i narkotykami,

biezgca wspodtpraca z poradniami i osrodkami leczenia odwykowego oraz Sgdem
Rodzinnym,

dziatania zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu, w tym kierowanie na leczenie odwykowe
i finansowanie badan w tym zakresie,

pomoc dla dorostych cztonkédw rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknietych
przemocy w rodzinie w ramach pracy punktu konsultacyjnego.

Udzielanie rodzinom w ktorych wystepujq problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocq w
rodzinie przez:

1) tworzenie i koordynowanie lokalnego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przemocy,

2) pomoc dzieciom i rodzinom z problemem alkoholowym oraz przemocg w rodzinie
poprzez:

a)wspomaganie dziatalnosci Swietlic opiekunczo-wychowawczych,
socjoterapeutycznych , Srodowiskowych oraz wiejskich,
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b) finansowanie zaje¢ i programoéw socjoterapeutycznych oraz profilaktycznych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub przemoca w rodzinie,

c) dofinansowanie szkolen i kurséw w zakresie pracy socjoterapeutycznej dla
pedagogow, psychologdw i nauczycieli,

d) finansowanie szkolen, kurséw dla osdb realizujagcych gminny program
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz oséb prowadzacych
zajecia Swietlicowe,

e) zorganizowanie lokalnej narady, seminarium lub konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym lub
przemocag w rodzinie,

f) organizowanie lub finansowanie zaje¢ dla rodzicéw dzieci uczeszczajgcych do
Swietlic opiekunczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych, srodowiskowych oraz
wiejskich majgcych na celu podniesienie ich kompetencji wychowawczych,

3) wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie procedury ,Niebieska
Karta",

4) tworzenie i finansowanie specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy w
rodzinie w tym grupy wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy,

5) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktorych celem jest uswiadomienie negatywnego wptywu na zdrowie cztowieka
alkoholu oraz innych uzywek,

6) organizowanie spotkan, piknikéw, festynow dla rodzin, dotyczacych
wychowywania dzieci bez przemocy, alkoholu, dopalaczy oraz innych uzywek,

7) organizowanie spotkarn dzieci i mtodziezy z pracownikami stuzby zdrowia,
psychologami, dietetykami pedagogami oraz innymi profesjonalistami
zajmujgcymi sie problemami uzaleznien,

8) umozliwienie poradnictwa prawno - socjalnego dla o0séb z problemem
alkoholowym, rodzin i ofiar przemocy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Prészkowie.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomani, a w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy przez :
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1) promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez
m.in. poprzez: dofinansowanie dziatan mfodziezowych klubéw sportowych, imprez
sportowo rekreacyjnych, sportowych zaje¢ pozalekcyjnych,

2) dofinansowanie wyjazdow, obozéw, zgrupowan dla uczestnikdw catorocznych zajec
pozalekcyjnych podczas ktérych promujacy jest aktywny i zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien i przemocy,

3) wspieranie rozwoju oraz poprawy funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej /
np. boiska, sale gimnastyczne- zakup wyposazenia do prowadzenia zajec sportowych /,

4) organizowanie, dofinansowanie na terenie szkdt i innych placowek programéw
profilaktycznych, spektakli, warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

5) wspieranie placéwek oswiatowych w dziataniach wpisanych w szkolny program
profilaktyczny,

6) organizowanie, dofinansowanie spektakli teatralnych , muzycznych i widowisk
artystycznych, ktérych gtéwnym tematem sg uzaleznienia i ochrona przed przemoca,

7) wspétudziat w organizowaniu  imprez profilaktycznych w szczegdlny sposob
eksponujacych ,, zdrowy styl zycia", propagujgcych zagadnienia bezpieczenstwa, ze
szczegblnym uwzglednieniem oddziatywan profilaktycznych,

8) wiaczanie sie w organizowanie form spedzania wolnego czasu poprzez
dofinansowanie wyjazdéw, wycieczek, obozow, zgrupowan, kolonii, zielonych szkot
na ktorych realizowane s3 programy profilaktyczne, zajecia i inne dziatania
edukacyjne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

9) dofinansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych dla dzieci i
mtodziezy min. przez parafie w ramach zagospodarowania czasu wolnego jako
elementu oddziatywan profilaktycznych,

10) dofinansowanie do tworzenia i prowadzenia kotek zainteresowan jako zajec
pozalekcyjnych,

11) dofinansowanie organizacji letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy,

jako elementu oddziatywan profilaktycznych,
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12) zakup materiatéw edukacyjnych ( ksigzek, ulotek, broszurek, plakatéw i innych) w
ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych zwigzanych z promocjg zdrowia,
przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocay, oraz bezpieczeristwem.

13) doposazenie Swietlic, salek parafialnych w niezbedny sprzet do prowadzenia zajeé
pozalekcyjnych jako elementu oddziatywan profilaktycznych,

14) prenumerata fachowych czasopism,

15) udziat w profilaktycznych kampaniach ogélnokrajowych

16) wtaczanie sie w organizowanie form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy
poprzez dofinansowanie dziatalnosci Swietlic wiejskich,

17) dotacje dla Policji na realizacje zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych /element dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem

nietrzezwosci kierowcowy/.

4. Podejmowanie interwencji w zwiqgzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13i15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez:

1) wystepowanie przed Sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

2) prowadzenie systematycznych dziatan kontrolnych i interwencyjnych przez cztonkow
gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w punktach sprzedazy
alkoholu w zakresie posiadania aktualnych zezwolen i optat na sprzedaz napojéw
alkoholowych,

3) ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu ponizej 18 roku zycia poprzez kontrolowanie punktéw sprzedazy alkoholu,

4) podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec podmiotéw prowadzgcych promocje i
reklame napojéw alkoholowych, a w szczegdlnosci reklame skierowang do
mitodziezy,

5) opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
whnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

6) dostarczanie wtascicielom punktéw sprzedazy alkoholu wraz z wydawanym

zezwoleniem kompletu przepiséw dotyczgcych zasad zwigzanych z obrotem alkoholu
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np. w formie ulotek.

5.  Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
stuzgcych rozwigzywaniu problemow alkoholowych przez :

1) doposazenie instytucji realizujgcych zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w materiaty niezbedne do realizacji
zadan, pokrywanie kosztéw udziatu w wyktadach, szkoleniach, konferencjach,
sympozjach, ktérych tematem jest problematyka uzaleznie,, ochrona przed
przemocy i wykluczeniem spotecznym,

2) biezace zakupy niezbedne do funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

3) upowszechnianie, wspieranie oraz dofinansowanie réznorodnych form spedzania
spotkan,

4) wspomaganie dziatalnosci promujacej spedzanie czasu wolnego od uzaleznien
i przemocy dla instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych i Rad Soteckich,

5) wspomaganie stowarzyszen, organizacji pozarzadowych, organizacji pozytku
publicznego dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w gminie
Prészkow,

6) wigczanie sie w akcje na rzecz promocji zdrowego stylu zycia, prowadzone przez
szkoty, Osrodek Kultury i Sportu, organizacje pozarzgdowe i organizacje pozytku
publicznego, Rady Soteckie dziatajgce na terenie gminy Prészkow

7) podejmowanie innych dziatan profilaktycznych wynikajgcych z biezacej analizy

sytuaciji.

ZASADY __WYNAGRADZANIA  CZtONKOW _GMINNEJ __KOMISJI _ ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PROSZKOWIE.

Za jedno posiedzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

ustala sie wynagrodzenie dla cztonkdw na rok 2015 w wysokosci:



