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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlows, Przyktad: ;pebieranie/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Prészkowa

2. Rodzaj zadania publicznego!) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

impactora sp. z.0.0 NON PROFIT

64-100 Leszno

jana ostroroga 27/19 .
Nr. tel.: 667153896

Adres email: impactorasp@gmail.com

Adres do korenspondencji
jesionowa 27/19, 64-100 leszno

Forma prawna: spdtka akcyjna i spotka z 0.0. oraz klub sportowy bedaocy spdtkg non profit
KRS 0001207124

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Jakub Rypien, 667153896 , impactorasp@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Aktywny Senior — Tai Chi dla zdrowia, réwnowagji i integracji
2. Termin realizacji zadania publicznego? Pata 2026-05-01 | Data 2026-07-29
e cli zadania publicznego rozpoczecia zakorczenia

3. Syntetyczny opis zadanla (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji}

Zadanie ,Aktywny Senior — Tai Chi dla zdrowia, réwnowagi i integracji” polega na organizacji cyklu bezptatnych zajec
ruchowych Tai Chi skierowanych do 0sob starszych zamieszKujacych obszar jednostki samorzadu terytorialnego, na
terenie ktorej realizowane bedzie zadanie. Celem projektu jest poprawa sprawnosci fizycznej senioréw, wzmocnienie
réwnowagi | koordynacji ruchowej, ograniczenie ryzyka upadkéw oraz przeciwdziatanie izolacji spolecznej poprzez
wspolne, regularne aktywnosci ruchowe.

W ramach zadania zostanie zrealizowany cykl 12 spotkan ruchowych prowadzonych przez instruktora posiadajgcego
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doéwiadczenie w prowadzeniu zajeé dla os6b starszych. Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu i bedg trwaty 90 minut.
Program éwiczen zostanie dostosowany do mozliwosci fizycznych uczestnikéw oraz bgdzie obejmowat elementy ¢wiczen
rownowaznych, oddechowych, relaksacyjnych oraz tagodnej aktywnos$ci wzmacniajace).

Kazde spotkanie bedzie miato podobna, strukturg. W pierwszej czesci zajec (ok. 15 minut) przeprowadzona zostanie
rozgrzewka obejmujaca éwiczenia mobilizujace stawy, lekkie éwiczenia rozciggajace oraz cwiczenia oddechowe
przygotowujace organizm do dalszej aktywnosci. W drugiej czesci (ok. 50 minut) uczestnicy beda poznawali i cwiczyli
podstawowe sekwencje ruchéw Tai Chi, rozwijajace rownowage, ptynnos¢ ruchu, koncentracje oraz swiadomos¢ ciata.
Instruktor bedzie stopniowo wprowadzat kolejne elementy i utrwalal poznane wczesniej ruchy, dbajac o bezpieczenstwo
oraz indywidualne tempo uczestnikow. Ostatnia czes¢ zajec (ok. 25 minut) bedzie obejmowata ¢wiczenia wyciszajace,
elementy relaksacyjne oraz krotkie podsumowanie spotkania.

Program zaje¢ bedzie rozwijany stopniowo w trakcie catego cyklu. Pierwsze spotkania bedg miaty charakter
wprowadzajacy i beda obejmowaly zapoznanie uczestnikow z podstawami Tai Chi, zasadami bezpiecznego wykonywania
¢wiczen oraz nauke podstawowych pozycji i ruchow, W kolejnych tygodniach uczestnicy beda rozwijali poznane elementy,
uczac sie krotkich sekwencji ruchowych oraz doskonalac koordynacje, plynnosc ruchow i kontrole oddechu. Ostatnie
zajecia bedg stuzyly utrwaleniu poznanych elementéw oraz podsumowaniu cyklu aktywnosci.

Przed rozpoczeciem cyklu zaje¢ zostanie przeprowadzona rekrutacja uczestnikow. Informacje o projekcie bgda
rozpowszechniane za pomoca ogtoszen, plakatow oraz komunikacji w lokalnych kanatach informacyjnych, tak aby dotrze¢
do jak najszerszej grupy senioréw. Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty, a o udziale w projekcie bedzie decydowata
kolejnosé zgloszen przy zachowaniu liczby miejsc umozliwiajacej bezpieczne prowadzenie zajgc.

Zajecia beda catkowicie bezptatne dla uczestnikéw, co umozliwi udziat osobom starszym niezaleznie od ich sytuacii
finansowej. W projekcie planowany jest udziat okoto 15-20 senioréw.

Zajecia bedq realizowane w ogolnodostepne] przestrzeni umozliwiajacej prowadzenie aktywnosci ruchowej, takiej jak sala
w obiekcie publicznym, centrum aktywnoéci lokalnej, dom kultury, $wietlica lub inna przestrzen spetiajaca warunki
bezpieczenstwa i dostepnosci dla oséb starszych, zlokalizowana na terenie jednostki samorzadu terytoriainego, w ktorej
realizowane bedzie zadanie.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia poziomu aktywnoséci fizycznej wsréd seniorow, poprawy ich
samopoczucia oraz integracji spotecznej uczestnikéw poprzez regularne spotkania i wspdine dziatania prozdrowotne.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Sposodb monitorowania rezultatéw /
zrodio informacji o osiggnieciu
wskaznika

Organizacja cyklu zaje¢ Tai Chi dla
senioréw

12 zaje¢ po 90 minut (tacznie 18
godzin zajec)

harmonogram zaje¢, dokumentacja
projektowa, zdjecia z realizacji
zadania

Udzial senioréw w bezptatnych
zajeciach ruchowych

minimum 15 uczestnikow projektu

listy obecnosci uczestnikow,
formularze zgtoszeniowe

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziaiaﬁ planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Impactora sp. z 0.0. non profit jest organizacja dziatajaca na rzecz rozwoju spolecznego, aktywizacji mieszkarcow oraz
poprawy jakoéci Zycia réznych grup spotecznych, w szczegolnosci oséb starszych. Organizacja koncentruje swoje
dziatania na obszarach zwiazanych z aktywnoscig fizyczna, edukacja, wykorzystaniem nowych technologii oraz
inicjatywami wzmacniajgcymi integracje spofeczna.

Cztonkowie i wspdlpracownicy organizacji posiadajg ponad 15-letnie do$wiadczenie w realizacji inicjatyw spotecznych,
edukacyjnych oraz sportowych. Dogwiadczenie to zostalo zdobyte poprzez dziatalnos¢ w ramach nieformalnych grup
inicjatywnych, wolontariatu oraz wspotprace z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami publicznymi. W ramach
dotychczasowych dziatan organizowane byly réznego rodzaju wydarzenia sportowe, zajgcia ruchowe, warsztaty
edukacyjne oraz inicjatywy spoteczne skierowane do réznych grup wiekowych, w tym osob starszych.
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Realizacja zadania bedzie opierata sie na zaangazowaniu zespolu posiadajacego doswiadczenie w organizacji i
koordynaciji dziatari spotecznych. Do prowadzenia zaje¢ zostanie zaangazowany instruktor posiadajacy odpowiednie
kompetencje oraz doswiadczenie w pracy z osobami starszymi. Organizacja zapewni rowniez wsparcie organizacyjne w
zakresie rekrutacji uczestnikéw, promocji projektu, kontaktu z uczestnikami oraz prowadzenia dokumentacii projektowe;.

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby organizacyjne oraz kadrowe oferenta, w tym do$wiadczenie zespolu w
prowadzeniu dziatan spotecznych, wspélpraca z lokalnymi partnerami oraz zaangazowanie wolontariuszy wspierajacych
dziatania organizacyjne i informacyjne. Pozwoli to na sprawnag realizacje projektu, dotarcie do grupy docelowsj oraz
zapewnienie wysokiej jako$ci prowadzonych zajec.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
i) Wynagrodzenie instruktora Tai Chi — prowadzenie 12 zaje¢ po 90 minut 2700,00 z
2 Wynajem sali do prowadzenia zaje¢ ruchowych — 12 spotkan 1200,00 z
3 Keordynacja organizacyjna projektu (organizacja zajeé, kontakt z 900,00 21
uczestnikami, dokumentacja)
4 Promocia i rekrutacja uczestnikéw (plakaty, ogloszenia, materiaty 200,00 2t
informacyjne) (Wktad Wtasny)
5 Zakup wody dla uczestnikow zaje¢ Tai Chi {12 spotkan) (Wktad Wiasny) 200,00 zt
Suma wszystkich kesztow kallzacji zadania 5 200,00 zi 5 200,00 zt 0,00 zt

V. Oswiadczenia s

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy

. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*zalegat-je)* z opfacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegatja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*ivtaseiwg-ewideneia®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skltadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ..o

@ e Ya
Dz.U, 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) ngigh ] Strona3 z 4

i




Generator eNGO Suma kontrolna: 0585 fdb3 3f98 8763 1c0f 43¢5 6bch dc81

Potwierdzenie zlozenia oferty w trybie 19A
0585fdb33f9887631c0f43c56bc5dcs 1

Oferent:

impactora sp. z.0.c NON PROFIT
64-100 Leszno

jana ostroroga

KRS: 0001207124

Rodzaj zadania:
Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Tytut zadania:
Aktywny Senior — Tai Chi dla zdrowia, réwnowagi i integracji

Termin realizacji z harmonogramu:
2026-05-01 - 2026-07-29

Data zlozenia oferty w formie elektroniczne;j:
2026-03-16 21:50:13

Dodatkowe dane kontaktowe:
Jakub Rypien, 6671538986, impactorasp@gmail.com

of

PODPIS ZAUFANY

JAKUB
RYPIEN

16.03.2026 21:51:40 GMT+1

Dakuient podpisany elektronicznie
podplsen zautanym

Podpis osoby badz oséb upowaznionych do
podpisywania o$wiadczen woli w imieniu podmiotu
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