Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. {poz. 2055)

Zatacznik nr 1

Tlosé zalacznikow
Podpis

UPROSZCZONA Q;: RTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oz nacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedi, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pobiera nie*/niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Prészkowa
do ktdrego jest adresowana oferta

Upowszechnianie kultury fizycznej w roku 2022

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywnogci Ruchowej 50+ (ESPAR 50+)
ul. Millera 14/24, 01-496 Warszawa

KRS 0000262753

www.espar-50.org

Adres do korespondencji:

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej (ESPAR 50+)

ul. Nowolipie 25b

01-002 Warszawa

2. Dane osoby upowainionej do skladania | Justyna Wiciriska - Koordynator Kota Opolskiego ESPAR 50+
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko, tel, 604 075 882
numer telefonu, adres poczty eiektroni?znej} jwicinska@es par-50.0rg

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywni razem

Data 11.05.2022 Data 07.08.2022
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?®

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, péin, zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Program rekreacyjny , Aktywni razem” przeznaczony jest dla oséb po 45. roku zycia. Ma na celu zwiekszenie
aktyw nosci fizycznej dorostych i starszych mieszkaricow Gminy Prészkow, rozwijanie ich zainteresowari w zakresie

bezpiecznych form ruchu, promocje aktywnego stylu zycia oraz integracje lokalnego $rodowiska.

Oferta zaje¢ i wydarzeri rekreacyjnych bazuje na realizowanym przez nasze Stowarzyszenie w latach ubiegtych
programie ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - obejmuje réznorodne formy ruchu, skupiajgc sie na tych najbardziej
lubiany ch przez dotychczasowych uczestnikéw. Regularne zajgcia ruchowe beda prowadzone w dwdéch formach ruchu:
gimnastyka na sali OKiS (maj-czerwiec, facznie 8 godzin) oraz treningi na sifowni plenerowej na Stadionie Miejskim
w Prészkowie (czerwiec-lipiec, tacznie 8 godzin).

W ramach programu zorganizowane zostang takie wydarzenia plenerowe;

-impreza plenerowa w formie rajdu Nordic Walking potaczonego z piknikiem przy grach plenerowych na terenach

rekreacyjnych pod lasem w Ochodzach,

- wycieczka rowerowa na terenie gminy Proszkdw (na wiasnych rowerach).

Dodatkowo program obejmuje weekendowy wyjazd rekreacyjny w rejon Kotliny Ktodzkiej, podczas ktérego
zrealizowany zostanie bogaty program zaje¢ ruchowych, m.in. joga, gry terenowe, zabawy i tance integracyjne,
wielobdj rekreacyjny, piesza wycieczka po okolicznych szlakach itp. Pobyt od piatku po potudniu do niedzieli. Za
opracowanie programu i prowadzenie zaje¢ odpowiedzialnych bedzie 2 wykwalifikowanych instruktoréw,
dysponujacych materiatami i sprzetem niezbednym do realizacji wszystkich zaje¢. Uczestnicy dojadg na miejsce

wiasnym transportem.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / irodto

t
PNanpaiszulary rezultatéw {warto$é docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

Zapewnienie osobom po 45. | tacznie 25 osdéb, ktére skorzystajg | Lista wszystkich uczestnikéw programu
roku zycia oferty umozliwiajgcej | zco najmniej jednej formy zajeé
udziat w rekreacji ruchowej ruchowych prowadzonych w ramach
programu

Integracja lokalnej spofecznosci | Piknik plenerowy z rajdem Nordic Lista uczestnikéw imprezy, dokumentacja
Walking (20 os6b) fotograficzna

Wycieczka rowerowa (min. 10 0s6b) | Lista uczestnikow wycieczki, dokumentacja
fotograficzna

Wyjazd rekreacyjny (14 oséb) Lista wpfat uczestnikéw wyjazdu,
dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére heda‘

wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ESPAR 50+ dziata od 2006 r. realizujac projekty rekreacyjne dla oséb starszych o zasiegu zaréwno
lokalnym, jak i ogélnopolskim. Prowadzimy dziatalnoéé¢ bardzo praktyczng, dostosowana do potrzeb i mozliwoéci oséb
50+, ukierunkowang na wspieranie sprawnosci senioréw. Realizujgc cele statutowe planujemy i organizujemy: imprezy
turystyczne i rekreacyjne oraz programy z zakresu rekreacji ruchowej oséb dorostych | starszych, a takie promujemy
i organizujemy wolontariat. Wsréd zrealizowanych na przestrzeni ponad 15 lat projektéw sg: Program Rekreacji
Ruchowej Osdb 50+, PAS-Ja, PRO Kobieta 50+, PRO Meiczyzna 50+, PARK, Przyjazne sitownie plenerowe, Program
Aktywnosci Rekreacyjnej na Wsi, Aktywna tawka, piknik rekreacyjny SENIORADA.

Zasoby kadrowe

W realizacje projektu bedzie zaangazowany Koordynator Kota Opolskiego, reprezentujgcy ESPAR 50+ na terenie woj.
opolskiego. Osoba ta posiada odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajeC realizowanych w ramach omawianego

programu i do$wiadczenie zawodowe w tym zakresie:




o Magister Rekreacji Ruchowej, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Od 2009 roku
wspotpracuje z ESPAR 50+, odpowiada za koordynacje i prowadzenie zaje¢ ruchowych z uczestnikami projektéw
aktywizujacych senioréw iosoby w wieku dojrzatym (45+), prowadzonych na terenie Opola i wojewddztwa
opolskiego. Posiada doswiadczenie w pracy z osobami w wieku pdinodorostym jako instruktor rekreacji ruchowej
w zakresie takich form ruchu, jak Nordic Walking, gimnastyka prozdrowotna, pilates, tarice w kregu.
W organizacje i realizacje programu podczas wyjazdu rekreacyjnego zaangaiowana bedzie dodatkowa osoba
posiadajgca réwnie wysokie kwalifikacje i doswiadczenie w zawodowe:
e Doktor Fizjoterapii, pracownik naukowy AWF we Woroctawiu. Instruktor ¢wiczen sitowych dla oséb
niepetnosprawnych oraz Nordic Walking. Od 2010 wspétpracuje z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w AWF we

Wroctawiu, prowadzac zajecia z zakresu jogi i relaksacji oraz ¢wiczer sitowych.
Za obstuge finansowg zadania odpowiedzialne bedzie biuro rachunkowe, z ktérego ustug ESPAR 50+ aktualnie korzysta.

Zasoby rzeczowe
Koordynator Kota Opolskiego podczas realizacji zadania bedzie mdgt korzystac z posiadanych przez ESPAR 50+ zasobdw

rzeczowych (np. w celu przygotowania materiatéw informacyjnych i edukacyjnych oraz prowadzenia zajec).
Instruktor ma do dyspozycji sprzet w postaci tasm, réinego rodzaju pitek i obreczy, lasek gimnastycznych oraz innych
przyboréw stuigcych do urozmaicenia zajeé gimnastycznych i treningdw w plenerze.

Instruktor ma réwniez do dyspozycji sprzet do gier rekreacyjnych, takich jak: molkky, boule, krokiet, jenga xxI, rzut
podkowg oraz speedbadminton, a takie chuste animacyjng do prowadzenia zabaw integracyjnych, ktére zostang
wykorzystane padczas wyjazdu rekreacyjnego i imprezy plenerowej.

Zasoby finansowe

Przewiduje sie pobranie optaty w wysokosci:
- 200 zt od kazdego z 14 uczestnikow wyjazdu rekreacyjnego, w celu cze$ciowego pokrycia kosztow zakwaterowania

i wyzywienia (2 noclegi). tacznie wkiad z optat uczestnikdw wyniesie 2800 zt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ‘Wartoé¢ | Zdotacji | Zinnych
: : PLN fradet
1. | Dziatanie 1: Gimnastyka S R R
1.1, | Wynagrodzenie instruktora (8 godzin) | 720 720 R TEa 0 SN
1.2. | Wynajem sali 300 300 0
2. Dziatanie 2: Trening na sifowni
plenerowej o K
2.1. | Wynagrodzenie instruktora (8 godzin) | 720 e h () s
3. | Dziatanie 3: Wydarzenia plenerowe ' WAL
3.1. | Organizacja pikniku plenerowego 300 O s T
z rajdem Nordic Walking S O SR
3.2. | Organizacja i prowadzenie wycieczki 200 200 |0
rowerowej R Lo
4. Dziatanie 4: Wyjazd rekreacyjny ey Driy
4.1. | Organizacja i prowadzenie zaje¢ 1000 IOQO (L0 ’: :
podczas wyjazdu (2 instruktoréw) ook gt Rt P
4.2. | Koszty zakwaterowania i wyzywienia | 4160 1360 | 2800 o
(16 0s6b, 2 doby) (RN o el 3
5. | Obstuga finansowa 200 200 VR0 8
6. Obstuga administracyjna 200 200 e R0 A
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7800 5000 2800




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegala)® z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegafa)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inngwhadciwgewidencja*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw info rmatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
J w4
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentdw)



